TASAS PUBLICAS
ACTIVIDADES DEPORTIV ,

- Actividad organizadamiios con 10 itor .......1
Act|V|d 0rganizadagadulto
- Precio

INSCRIPCIONES:

e Se realizara en el Ayuntamiento de Villafranca, aportando
el justificante de pago de la actividad y la hoja de
inscripcion que aparece en este triptico. Si no se ha

. efectuado el pago previo de la actividad, la inscripcién

no tendrd validez.

i S

¢ El plazo de inscripcién finalizara el 16 de Septiembre.

e Finalizado el plazo de inscripcion, las personas que deseen
inscribirse lo deberan hacer en alguna de las actividades
que hayan quedado plazas libres.

¢ Cuando por causas no imputables al pago del servicio, la
actividad no se prestase, se procedera a la devolucién
del importe correspondiente.

e Para darse de baja y anular la inscripcién, procediendo
a la devolucién del recibo, lo debera hacer antes del 1
de Octubre en el Servicio Comarcal de Deportes o en el
Ayuntamiento de Villafranca.

Duracion del curso: Del 4 de Octubre al 31 de Mayo
e Grupos minimos entre 10 y 12 personas. Plazas limitadas.

e Se podran organizar otras actividades no resefiadas en
el folleto si un grupo de interesados lo solicita jTu opinion
también cuenta!

e Ellugary los horarios se podrdn modificar una vez
establecidos los grupos.

¢ DE LOS GRUPOS DE ACTIVIDADES,
EL'DIA 21 DE SEPTIEMBRE, A LAS 17:30 H.
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Qué OTRA actividad

le gustaria realizar?
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(

adjuntar el justificante de pago junto con la inscripcion para hacerla valida. Entregar en el Ayuntamiento

Ingresar en el n2 de cuenta CAI 2086 0207 11 0700022181 el coste total de las actividades marcadas y
de Villafranca de Ebro.
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Se pone en su conocimiento que a tenor de la Ley Organica 15/1999 de 13 de Diciembre de Datos de Caracter Personal, usted puede ejercer los derechos de oposicion, acceso, rectificacion

y cancelacion, dirigiéndose por escrito al Servicio Comarcal de Deportes.

[e]
2
c
K]
€
©
oS &
= =
—8 9108
ke G o Q
=2 @ BES
o w» k=&
< > 200
e

-
©
.gogm
m‘gw%
DY e
o S em g
© x 8 = o 9
O gL cas
> 825388273
g=) o) [© Lo) 5 =
O 3 g8 E®
< <<2=0a
solinav

NOIOVINVHOOHd

Nacidos en
(2001/2002/2003)
....(1999/12000)
(1997/1998)
(1995/1996)

© g
© g
(4] B
© 8
] g
- H
T S 8
o uw 8
T o £ :
=S El s o
Eossis
] [
<3&8<x £S
=]
(2]
w
5568cccgTT
Q"SCCCCC
@ - 838EE
O 8Lmmmuwm
TN 99
= SESlc © oo
O o8N
T N v o non
=2 .0 00 OO
== R 1
cRc © c c
mmﬂsmm'
: 18 8%
8 58 c
8 a8 ' i
: - =
o 408 o
© g 8 =
©TT i3 i 18
L 5 @ N~
T E L E [}
= s o g
IERORONo G e
85 E2T o ‘c©
5] ORI S
< 88T 2702835
L o c o c O£
» - O — 0 Q ©
o<+ oo
VAILHOd3d

NOIJOVIDINI j

ESCUELAS DE INICIACION DEPORTIVA

PSICOMOTRICIDAD

® Niflos nacidos en el 2006 y 2007.

® Objetivo: Desarrollo del esquema corporal, percepcion
y lateralidad del nifio, asi como su motricidad.

® Lunes 17:15 a 18:15 horas y Miércoles de 16 a 17 horas.

PREDEPORTE

¢ Nifios nacidos en el 2005/04/03

® Objetivo: Iniciacién en los deportes de equipo, individuales,
con implementos ... Participacion en las jornadas polideportivas
intercomarcales.

® Diasy horarios a confirmar.

TENIS DE MESA

e Nifios nacidos antes del afio 2003 incluido.

® Objetivo: Iniciacion y perfeccionamiento de las técnicas
basicas del tenis de mesa.

e Viernes de 17:15 a 19:15 horas.

AJEDREZ

® Nifios nacidos antes del afio 2003 incluido.

e Obijetivo: Iniciacion y perfeccionamiento de la técnica y tactica
del ajedrez.

e Diasy horarios a confirmar.

FUTBOL SALA

e Categorias: Benjamin (03/02/01), Alevin (99/00), Infantil (97/98)
y Cadete (95/96).

® Objetivo: Iniciacion y perfeccionamiento técnico, tactico y fisico.

® Martes y Jueves de 17:30 a 18:30 horas.

TENIS

® Nifios nacidos antes del afio 2003 incluido.

e Objetivo: Iniciacién y perfeccionamiento en las técnicas del
tenis y minitenis.

e Diasy horarios a confirmar.

PATINAJE

® Nacidos antes del afio 2006 incluido.

e Objetivo: Iniciacidon y perfeccionamiento de la técnica y
habilidades propias del deporte. Los nacidos entre el 2004 y
2006 deberan complementar la actividad con psicomotricidad
o predeporte.

® Martes de 19:15 horas a 20:15 horas y
Jueves a partir de las 18:15 horas.

BATUKA / AEROBIC INFANTIL

® Nacidos antes del afio 2003 incluido.

e Objetivo: iniciacion en los bailes de la batuka, coreografias
y conocimiento de diferentes bailes modernos.

e Diasy horarios a confirmar.

Y OTRAS ACTIVIDADES COMO:

ibiciones « Artes marciales ¢ Tenis
IR aiia de Esqui * Rafting * Petanca

o formacion ¢ Escuela de Verano...

XIV Semana de la Montafia  Cam

mpamentos de Verano * Cursos ’
e y muchas otras mas...

PROGRAMNS SCRVICIA COMARCEL D@ DRPARTRS

PROGRAMACION DE ADULTOS

AEROBIC

® Todas las edades.

® Mejora de las cualidades fisicas a través del trabajo
cardiovascular. Introduccién al gap, pilates, step...

e Diasy horarios a confirmar.

AEROBOX

® Objetivo: Mejora de la condicion fisica a través del
entrenamiento adaptado a las artes marciales al ritmo
de la musica.

® Dirigido a personas mayores de 16 afios.
e Diasy horarios a confirmar.

FUTBOL SALA SENIOR

® Los equipos que quieran entrenar y/o jugar a futbol sala en el
pabelldn, deberan inscribir al equipo en el Ayuntamiento con
la entrega de la ficha del mismo, a su vez, deberan aportar el
calendario de juego.

MANTENIMIENTO

® Mayores de 40 afios.

® Objetivo: Mejora de la salud y la condicidn fisica,
actividad ludica y recreativa.

® Diasy horarios a confirmar.

GIMNASIA PARA LA 32 EDAD

® Objetivo: Potenciar la relacion social, mejora de habitos para
la salud y la condicién fisica.

® Miércolesy Viernes de 16 a 17 horas.

PILATES / ESPALDA SANA

® Mayores de 15 afios.

e Objetivo: Trabajo postural, mejora de la tonificacion y
estiramientos, relajacién y auto masaje, etc...

e Diasy horarios a confirmar.

YOGA
e Objetivo: Mejora de la salud y el bienestar, actividad ltdica
y recreativa.

CURSOS DE NATACION

(PISCINA CLIMATIZADA AGUSTINOS)

Nifios iniciacién (nacidos antes del 2006 incluidos).....130 €

Nifios perfeccionamiento y Adultos ..........ccceevveeveniennns 160 €

Sabados por la tarde a partir del 2 de Octubre.

Inscripciones en el SCD al 976790638 del 20 al 23 de septiembre.

Plazas limitadas por orden de inscripcion.

e Horarios de los grupos entre las 17 y las 20 horas.

® Una vez realizada la inscripcion, debera abonar el curso en un
plazo de un dia, si no es asi quedara la plaza libre.

® Realizado el pago no se procederd a su devolucion.



